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1. Паспорт программы. 

Наименование 

программы 

Программа развития Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа имени 

Заслуженного мастера спорта Галимзяна Салиховича 

Хусаинова» Нурлатского муниципального района Республики 

Татарстан 

Разработчики Заместитель директора по учебно-спортивной работе, 

инструкторы-методисты, тренеры-преподаватели МБУ ДО «СШ 

им.Г.С.Хусаинова» 

Нормативно-

правовые 

основания 

разработки 

программы 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Минспорта РФ от 03.08.2022 N 634 "Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки"; 

- Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам 

спорта; 

- стратегия развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года; 

- региональные и муниципальные нормативно-правовые акты, 

регулирующие деятельность спортивных школ; 

- Устав МБУ ДО «СШ им.Г.С.Хусаинова». 

Сроки 

реализации 

2026-2030 гг. 

Цель Целью Программы является осуществление образовательной 

деятельности по дополнительным общеразвивающим 

программам, дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки. Целенаправленная подготовка 

спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Российской Федерации и Республики Татарстан. 

Задачи Задачи: 

- подготовка спортивного резерва для сборных команд РТ и РФ; 

- сохранение стабильного состава квалифицированных кадров, 

повышение их профессионального мастерства; 

- осуществление деятельности в сфере физической культуры и 

спорта, охраны и укрепления здоровья, отдыха и рекреации, 

направленное на вовлечение лиц в систематические занятия 

физической культурой и спортом, на физическое воспитание, 

физическое развитие личности, формирование культуры 

здорового образа жизни, выявление одаренных детей, получение 

ими начальных знаний о физической культуре и спорте; 

- пропаганда здорового образа жизни, популяризация 

культивируемых видов спорта, организация соревновательной и 

физкультурно-спортивной деятельности; 
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- осуществление физкультурно-массовой, организационно-

методической, консультационной деятельности; 

- создание условий для совершенствования физических, 

психических, интеллектуально-нравственных качеств, 

социальной активности обучающихся средствами психолого-

педагогического развития и средствами физической культуры и 

спорта; 

- всестороннее удовлетворение физкультурно-оздоровительной и 

спортивной потребности населения, реализация дополнительных 

программ и услуг по физическому воспитанию;  

- систематическое участие обучающихся официальных в 

спортивных соревнованиях и физкультурных мероприятиях 

различного уровня. 

- привлечение максимально возможного числа детей и 

подростков к систематическим занятиям спортом; 

- воспитание физических, морально-этических и волевых качеств 

спортсменов; 

- улучшение состояния здоровья обучающихся; 

- повышение уровня физической подготовленности и 

спортивных результатов спортсменов; 

- профилактика вредных привычек и правонарушений среди 

детей и молодежи. 

Ожидаемые 

результаты 

В результате реализации Программы:  

- создание условий для стабильного устойчивого развития 

спортивной школы, обеспечивающих удовлетворение 

индивидуальных физических, интеллектуальных и нравственных 

способностей подрастающего поколения;  

- повышение качества учебно-тренировочного процесса и 

создание условий для повышения профессиональной 

квалификации тренеров-преподавателей;  

- повышение уровня подготовленности спортсменов, кандидатов 

в члены сборных команд города, Республики Татарстан, 

Российской Федерации;  

- увеличение числа систематически занимающихся физической 

культурой и спортом среди учащихся общеобразовательных 

школ; 

- удовлетворенность населения качеством образовательных 

услуг, оказываемых Учреждением. 

Финансирован

ие 

Финансирование Программы осуществляется за счет средств 

Федерального бюджета, бюджета субъекта РФ (Республика 

Татарстан), муниципального бюджета (Нурлатский 

муниципальный район) и внебюджетные источники МБУ ДО 

«СШ им.Г.С.Хусаинова). 

Объём средств на реализацию Программы определяется 

Учредителем при утверждении бюджета учреждения на год. 
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2. Информационная справка Учреждения 

Наименование организации Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного 

образования «Спортивная школа имени 

Заслуженного мастера спорта 

Галимзяна Салиховича Хусаинова» 

Нурлатского муниципального района 

Республики Татарстан 

МБУ ДО «СШ им. Г.С.Хусаинова» 

Юридический адрес: 423006, РТ, Нурлатский район, с. 

Средняя Камышла, ул. Александра 

Волкова, д.3 

Фактический адрес: 423006, РТ, Нурлатский район, с. 

Средняя Камышла, ул. Александра 

Волкова, д.3 

Директор Набиуллин Ильсур Анасович 

ИНН/КПП организации 1632007203/163201001 

расчетный счет 03234643926460001100 

корреспондентский счет 40102810445370000079 

банк ОКЦ №6 ВВГУ Банка России // УРК по 

Республике Татарстан  

БИК 019205400 

электронный адрес sport_husainova@mail.ru 

Ilsur.Nabiullin@tatar.ru 

 

казначейство МФ РТ ТОДК по Нурлатскому району 

телефон/факс 8(84345) 3-10-66, 3-10-67 

ЛБГ-основной 

ЛБВ-внебюджет 

ЛБО-иные внебюджетные 

ЛБЗ-з/п 

33900708-МБУСпорт 

33900710-МБУСпорт 

33900709-МБУСпорт 

33900711-МБУСпорт 

ОКГУ 4210007 

ОГРН 1031633602406 

ОКПО 14897904 

ОКАТО 92646101 

ОКВЭД 85.41 (доп. 85.41.1, 85.41.9), 93.19 

КБК 900.00000.155 

средняя численность сотрудников 83 

Учредитель Учредителем Учреждения является 

Муниципальное образование 

«Нурлатский муниципальный район» 

Республики Татарстан 

Образовательная лицензия Л035-01272-16/00662005 от 07.07.2023 
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3. Структура и органы управления учреждением. 

 

Управление Учреждением осуществляется в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и Уставом Учреждения. Управление 

Учреждением осуществляется на основе сочетания принципов единоначалия и 

коллегиальности в соответствии с законами и иными нормативными правовыми 

актами Российской Федерации, Республики Татарстан. 

Единоличным исполнительным органом Учреждения является руководитель 

Учреждения Набиуллин Ильсур Анасович. Директор осуществляет текущее 

руководство деятельностью Учреждения и подотчетен в своей деятельности 

Учредителю.  

Коллегиальными органами управления Учреждения являются: 

- Педагогический совет Учреждения; 

- Общее собрание работников Учреждения. 

   Формами самоуправления Учреждения являются Педагогический совет, 

Общее собрание работников Учреждения. Основной формой самоуправления 

является заседание соответствующего органа. Высшим органом самоуправления 

Учреждения является Педагогический Совет, который создается для рассмотрения 

вопросов, связанных с организацией и осуществлением образовательного процесса. 

Филиалов и структурных подразделений Учреждение не имеет. 

Все члены администрации обладают достаточным уровнем управленческих 

компетенций, владеют современными информационными технологиями, 

используют в работе принципы «бережливого управления». 

 

4. Открытость и доступность информации об Учреждении. 

 

    Информация о деятельности Учреждения размещена на официальном сайте 

учреждения в полном объеме (адрес сайта https://edu.tatar.ru/nurlat/org5809). 

    В социальной сети «ВКонтакте» ведется группа пропагандирующая, 

физическую культуру, спорт и здоровый образ жизни 

(https://vk.com/public179167975). Регулярно публикуется информация о датах 

проведения спортивно-массовых и физкультурных мероприятий, итогах 

соревнований и успехах обучающихся. 

    Сайт Учреждения соответствует требованиям, предъявляемым к структуре 

официального сайта образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», предусмотренных законодательством РФ 

в области образования (Приказ Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки №1493 от 04.08.2023г.) 
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5. Сведения о деятельности учреждения. 

МБУ ДО «СШ им.Г.С.Хусаинова» (далее Учреждение) функционирует с 2003 

года и осуществляет свою деятельность на основании Устава, основным видом 

деятельности является - дополнительное образование детей и взрослых в области 

физической культуры и спорта. 

Учебно-тренировочный процесс осуществляется на шести базах 

общеобразовательных школ, на базе Дома дружбы народов (микрорайон 

Сахароваров) и 4 объектах спорта, находящихся на праве оперативного управления: 

- Дворец спорта «Тулпар» (Нурлатский район, с. Средняя Камышла, ул. 

Александра Волкова, д.3); 

- Спортивный комплекс «Батыр» (г. Нурлат, ул. Ленинградская, д.1В); 

- Крытый футбольный манеж «ТУП» (Нурлатский район, с. Средняя 

Камышла, ул. Александра Волкова, д.3А); 

- Стадион имени Галимзяна Салиховича Хусаинова (г. Нурлат, ул. Юности, 

1Б). 

Основной целью деятельности Учреждения является осуществление 

образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам, 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. 

Целенаправленная подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Российской Федерации и Республики Татарстан. 

При осуществлении спортивной подготовки устанавливаются 

следующие этапы: 

- спортивно-оздоровительный этап (СО) - без ограничений; 

- этап начальной подготовки (ЭНП) – до 3-х лет; 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (УТЭ) – до 5-

ти лет. Срок реализации этапов спортивной подготовки по видам спорта 

устанавливается согласно федеральным стандартам спортивной подготовки по 

видам спорта. Основными задачами этапов являются: 

- этап начальной подготовки - базовая подготовка и определение избранного 

вида спорта для дальнейшей специализации; 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) - 

специализация и углубленная тренировка в избранном виде спорта; участие в 

официальных спортивных соревнованиях субъекта Российской Федерации, 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода. 

На 1 января 2026 года учреждении осуществляется спортивная подготовка по 

следующим видам спорта: футбол, волейбол, плавание, баскетбол, кикбоксинг, 

корэш, борьба на поясах, самбо. По состоянию на 1 января 2026 года в Учреждении 

занимаются 861 человек, из них 195 человек на платной основе. 

Количественный состав обучающихся по программам подготовки представлен 

в таблице: 
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Наименование программы Вид спорта Количес

тво 

обучаю

щихся 

(чел.) 

2026 год 

Количес

тво 

обучаю

щихся 

(чел.) 

2027 год 

Количес

тво 

обучаю

щихся 

(чел.) 

2028 год 

Количес

тво 

обучаю

щихся 

(чел.) 

2029 год 

Количес

тво 

обучаю

щихся 

(чел.) 

2030 год 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки 

Футбол 171 175 176 180 182 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа (платная основа) 

Футбол 50 55 55 60 60 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки 

Волейбол 52 56 58 60 62 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки 

Баскетбол 90 94 94 100 100 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки 

Плавание 96 100 100 100 105 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа (платная основа) 

Плавание 120 125 125 130 130 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки 

Корэш 23 25 25 30 30 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки 

Самбо 70 74 76 78 80 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

Самбо 15 15 15 15 15 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа (платная основа) 

Самбо 25 28 28 30 30 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки 

Кикбоксинг 66 70 72 74 76 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

Кикбоксинг 15 15 15 15 15 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки 

Борьба на 

поясах 

48 50 52 52 55 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

Борьба на 

поясах 

20 20 20 20 20 
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Группы формируются согласно муниципальному задания. Сохранность 

контингента обучающихся Учреждения держится на одном уровне, что говорит о 

стабильности контингента: 

 

 
 

 

 

 

Динамика выполнения спортивных разрядов: 
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Участие обучающихся в соревнованиях за 2025 год: 
Вид спорта Межмуниципальный 

уровень 

 (кол-во соревн.) 

Республиканский 

уровень 

(кол-во соревн.) 

Межрегиональный 

уровень 

(кол-во соревн.) 

Всероссийский 

уровень 

(кол-во соревн.) 

Корэш 1 11  1 

Плавание 9 4   

Футбол 7 32 2 1 

Самбо 3 6 4 4 

Волейбол 2 2   

Баскетбол     

Кикбоксинг 5 4 4 1 

Борьба на 

поясах 

2 4 1 4 

 

Количество проведенных спортивно-массовых мероприятий за 2025 год: 
Вид спорта Спортивная 

организация 

Муниципальный 

(меж.) уровень 

Республиканский 

уровень 

Корэш  3  

Плавание 1 3  

Футбол  2 8 

Самбо  2 1 

Волейбол 1 3  

Баскетбол 1   

Кикбоксинг 1 3  

Борьба на поясах  1 1 

 

Спортивные достижения обучающихся за 2025 год: 
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6. Организация учебно-тренировочного процесса 

Деятельность Учреждения обеспечивает условия для самосовершенствования 

личности, творческого развития, формирования здорового образа жизни, развития 

физических, интеллектуальных и нравственных качеств, достижения спортивных 

результатов в избранном виде спорта. 

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

разработаны согласно федеральным стандартам спортивной подготовки и 

рассчитывается на 52 недели в год. Учебно-тренировочный процесс в организации, 

реализующей дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки, осуществляется в соответствии с годовым учебно-тренировочным 

планом (включая период самостоятельной подготовки). Учебный план 

разрабатывается с учетом этапов спортивной подготовки и лет обучения по ним, 

недельной часовой учебно-тренировочной нагрузки, выраженной в 

астрономических часах, максимальной продолжительности одного учебно-

тренировочного занятия. Общий годовой объем учебно-тренировочной работы, 

предусмотренный указанным режимом работы, начиная с учебно-тренировочного 

этапа подготовки, может быть сокращен не более чем на 25%. 

 Комплектование учебно-тренировочных групп осуществляется до 1 сентября, 

доукомплектование в течение учебно-тренировочного года. 

Перевод обучающихся по годам обучения на всех этапах многолетней 

подготовки осуществляется при условии положительной динамики спортивных 

показателей и освоении программы соответствующего года и этапа спортивной 

подготовки и основан на выполнении контрольно-переводных нормативов в начале 

и конце учебно-тренировочного года, и выполнении спортивных разрядов. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

 на этапе начальной подготовки — двух часов; 

 на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — 

трех часов. 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые 

учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, 

медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, 

участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и 

судейская практика. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся согласно расписанию.  

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется администрацией 

Учреждения по представлению тренера-преподавателя, в целях установления более 

благоприятного режима учебно-тренировочных занятий, отдыха обучающихся, 

обучения их в общеобразовательных и других учреждениях, возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

 Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 

20:00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет, допускается окончание занятий 

в 21:00 часов. Участники образовательного процесса в Учреждении: дети в возрасте 

от 4 лет до 18 лет и старше, педагогические работники, тренерско-

преподавательский состав, родители (законные представители). 
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Нормативы максимального объема учебно-тренировочный нагрузки: 

 

Вид спорта 

Количество часов в неделю 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

до 

 года 
свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Борьба на поясах 4,5-6 6-8 8-14 14-16 

Корэш 4,5-6 6-8 8-12 12-18 

Самбо 4,5-6 6-8 8-12 12-16 

Кикбоксинг 4,5-6 6-8 8-14 12-18 

Плавание 4,5-6 6-9 12-14 16-18 

Футбол 4,5-6 6-8 10-12 12-16 

Баскетбол 4,5-6 6-8 8-14 12-18 

Волейбол 4,5-6 6-8 10-12 12-18 

                         Количество часов год 

Борьба на поясах 234-312 312-416 416-728 728-832 

Корэш 234-312 312-416 416-624 624-936 

Самбо 234-312 312-416 416-624 624-832 

Кикбоксинг 234-312 312-416 416-728 624-936 

Плавание 234-312 312-468 624-728 832-936 

Футбол 234-312 312-416 520-624 624-832 

Баскетбол 234-312 312-416 416-728 624-936 

Волейбол 234-312 312-416 520-624 624-936 

 

Возрастные границы для зачисления на этапы подготовки: 

 
Вид спорта СОЭ  

 (лет) 

 

Этап начальной 

подготовки 

(лет) 

Учебно-

тренировочный этап 

(лет) 

Самбо 7  

6 (платные группы) 

7 11 

Борьба на поясах 7 10 12 

Корэш 7 10 12 

Кикбоксинг 7 10 11 

Плавание 7 

 5 (платные группы) 

7 9 

Футбол 7 7 10 

Волейбол 7 8 11 

Баскетбол 7 8 11 
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Подготовка обучающихся в Учреждении предполагает длительный и 

многолетний период. На протяжении всего периода обучающиеся проходят 

несколько возрастных этапов, на каждом из которых предусматривается решение 

определенных задач. Общая направленность многолетней подготовки обучающихся 

от этапа к этапу следующая: 

- постепенный переход от обучения приема и тактическим действиям к их 

совершенствованию на базе роста физических возможностей; переход от обще-

подготовительных средств к наиболее специализированным; 

- увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки; 

- увеличение объема учебно-тренировочных нагрузок; 

- повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование 

восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности 

и сохранения здоровья обучающихся. 

 

 

7. Кадровый состав. 

 

На 1 января 2026 года в Учреждении работают 13 штатных тренеров-

преподавателей и 8 совместителей, 4 инструктора-методиста. Высшее образование 

имеют 20 тренеров-преподавателей, один тренер-преподаватель имеет среднее-

специальное образование и обучается заочно в высшем учебном заведении. 

 

Квалификация тренеров-преподавателей и инструкторов-методистов: 
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С целью повышения профессионального уровня педагогического состава 

Учреждение реализует единый план мероприятий: 

- анализ результатов деятельности; 

- аттестация сотрудников с целью подтверждения соответствия занимаемой 

должности; 

- подготовка сотрудников к аттестации по присвоению квалификационной 

категории; 

- участие в семинарах, конференциях, мастер- классах. 

Перспективный план повышения квалификации, профессиональной 

переподготовки и аттестации педагогических работников представлен в 

Приложении 2. 

 

Работа с педагогическими кадрами: 

№  

п/п  

Мероприятие  Срок 

исполнения  

Исполнитель  

1.  Проведение курсов повышения 

квалификации педагогического и 

руководящего составов МБУ ДО 

«СШ им.Г.С.Хусаинова» 

Весь период  Заместитель директора 

по учебно-спортивной 

работе  

2.  Разработка авторских программ, 

методических разработок, пособий и 

т.д.  

Весь период  Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты  

3.  Оказание методической помощи 

тренерам-преподавателям по видам 

спорта по вопросам 

самообразования, в выборе программ 

обучения, в подготовке и 

оформлении отчетной документации 

и т.д.  

Весь период  Заместитель директора 

по учебно-спортивной 

работе, инструкторы-

методисты 

4.  Участие тренеров-преподавателей в 

семинарах, проводимых 

федерациями по видам спорта  

Весь период  Заместитель директора 

по учебно-спортивной 

работе, инструкторы-

методисты 

5.  Участие в городских и 

республиканских конкурсах 

«Лучший детский тренер спортивной 

школы», «Лучший инструктор-

методист» и т.д.  

Весь период  Заместитель директора 

по учебно-спортивной 

работе, инструкторы-

методисты, тренеры-

преподаватели 

6. Проведение открытых учебно-

тренировочных занятий. 

Ежегодно  Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты 
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8. Финансовое обеспечение учреждения. 

 

    МБУ ДО «СШ им.Г.С.Хусаинова» осуществляет свою деятельность на 

основании утвержденного Учредителем муниципального задания. Финансовое 

обеспечение исполнения муниципального задания Учреждением осуществляется в 

виде субсидий из муниципального и регионального бюджета. 

    Использование бюджетных средств осуществляется в целях, установленных 

муниципальным заданием, в пределах выделенных лимитов бюджетных 

обязательств. 

 
        

Также Учреждение вправе осуществлять иную приносящую доход деятельность, 

необходимую для достижения уставных целей, ради которых оно создано, и 

соответствующую этим целям. В целях обеспечения более эффективной 

организации своей деятельности Учреждение, в соответствии с законодательством 

Российской Федерации вправе осуществлять иные виды деятельности, в том числе 

приносящие доходы. 

  Тарифы на платные дополнительные услуги утверждены постановлением 

Исполнительного комитета Нурлатского муниципального района Республики 

Татарстан от 02.09.2025г. № 975 «Об утверждении цен на платные услуги 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа имени Заслуженного мастера спорта Галимзяна Салиховича 

Хусаинова» Нурлатского муниципального района Республики Татарстан». 

   Основной формой предоставления платной дополнительной услуги является 

реализация дополнительных общеразвивающих образовательных программ в 

области физической культуры и спорта. 
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9. Материально-техническое обеспечение. 

 

        Учреждение осуществляет спортивную подготовку в помещениях на основании 

договора безвозмездного пользования и на праве оперативного управления. 

         Администрация МБУ ДО «СШ им.Г.С.Хусаинова» совместно с 

исполнительным комитетом Нурлатского муниципального района РТ необходимо 

решить следующие задачи по созданию новой материально-технической базы и 

ежегодного обновления спортивного инвентаря:  

- финансирование приобретения качественного спортивного инвентаря и 

спортивного оборудования, соответствующего требованиям федеральных 

стандартов спортивной подготовки по видам спорта;  

-  приобретение современной оргтехники для организации качественного процесса 

накопления и обобщения передового опыта работы по физическому и 

нравственному воспитанию обучающихся; 

- достаточное финансирования для командирования команд на официальные 

соревнования Первенства РТ и России, проведения учебно-тренировочных сборов. 
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10. Основные принципы работы Учреждения 

 

 В соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», федеральным стандартом 

спортивной подготовки по видам спорта (далее – ФССП), Уставом МБУ ДО «СШ 

им.Г.С.Хусаинова», занятия спортом рассматриваются как целенаправленная 

деятельность, осуществляемая в системе спортивной подготовки, ориентированная 

на создание условий для физического развития обучающихся, оказание им помощи 

в жизненном самоопределении, нравственном, гражданском и профессиональном 

становлении, создание условий для самореализации личности.  

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся во всех учреждениях 

спортивной подготовки и актуальность физического воспитания являются 

бесспорным, поскольку физическое воспитание является одной из основных 

предпосылок формирования здорового образа жизни.  

Содержание и организационные формы физического и нравственного 

воспитания разрабатываются на основе принципов, ориентирующих воспитание на 

развитие социально-активной, нравственной и физически здоровой личности в 

имеющихся условиях общественной жизни.  

Основными принципами работы Учреждения являются: 

- принцип гуманизации - соблюдение прав педагога и ребенка, закрепленных 

законом РФ «Об образовании», Конвенцией о правах ребенка; 

- принцип индивидуализации обучения - предусматривает подход к организации 

образовательного процесса, при котором учитываются личностные особенности 

детей, их социальный опыт, уровень интеллектуального развития, познавательные 

интересы, социальный статус, режим жизнедеятельности и другие факторы, 

оказывающие влияние на успешность учебно-тренировочного процесса; 

- принцип развивающего обучения - переход к методам, развивающим творческий 

подход занимающихся в решении разного рода задач; 

- принцип сотрудничества - построение взаимоотношений участников 

образовательного процесса на основе компетентности, авторитета тренера-

преподавателя, повышающих уровень вовлеченности обучающихся на учебно-

тренировочных занятиях; 

- принцип эффективности социального взаимодействия предполагает осуществление 

физического и нравственного воспитания в системе спортивной подготовки в 

коллективах различного типа, что позволяет занимающимся расширить сферу 

общения, создает условия для конструктивных процессов социокультурного 

самоопределения, адекватной коммуникации, а в целом формирует навыки 

социальной адаптации, самореализации.  
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11. Работа с образовательными учреждениями. 

        Общеобразовательные учреждения являются центральным звеном всей 

системы спортивной подготовки, фундаментальной социокультурной базой 

воспитания и развития детей. Развитие общефизического и нравственного 

воспитания детей и учащейся молодежи в образовательных учреждениях 

спортивной подготовки предполагает решение следующих задач:  

- определение содержания физического воспитания, его форм и методов на основе 

возрастных, индивидуально-психологических особенностей обучающихся с учетом 

конкретных возможностей и специфики учреждений спортивной подготовки;  

- воспитание обучающихся в духе демократии, свободы, личного достоинства и 

законопослушания;  

- укрепление здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта.  

       Решению поставленных задач призвана способствовать и совместная  

деятельность учреждений спортивной подготовки в следующих направлениях:  

- развитие системы спортивной подготовки и многообразной внеурочной 

деятельности, усиление их функций в подготовке спортивного резерва;  

- усиление значимости учреждений спортивной подготовки, создание условий для 

самовыражения и самореализации обучающихся в достижении высоких спортивных 

результатов;  

       МБУ ДО «СШ им.Г.С.Хусаинова» является одним из центров физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы г. Нурлат и Нурлатского района РТ. Для 

дальнейшей популяризации и развития среди детей и учащейся молодежи 

физической культуры и спорта, спортивной школе и общеобразовательным 

учреждениям города необходимо активизировать совместную деятельность по 

решению следующих задач:  

- подготовка и проведение городских, районных, республиканских физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий,  

- разработка и апробация программно-методического, нормативно-правового и 

финансового обеспечения совместной деятельности,  

- увеличение количества групп ЭНП и СОЭ, проводимых на базах 

общеобразовательных учреждений района, для привлечения к занятиям спортом 

детей из сельской местности; 

- обобщение опыта совместной деятельности МБУ ДО «СШ им.Г.С.Хусаинова» и 

общеобразовательных учреждений, создание базы данных передового опыта 

работы,  

- совместная деятельность МБУ ДО «СШ им.Г.С.Хусаинова» и 

общеобразовательных учреждений города и района по пропаганде здорового образа 

жизни, популяризации и развитию среди детей и учащейся молодежи физической 

культуры и спорта, создание условий для полноценного использования свободного 

времени, путем привлечения детей к занятиям спортом.  
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12. Работа с родителями. 

 

         Взаимодействие с родителями – одно из важнейших направлений социально-

педагогической деятельности спортивной школы. Семья – равноценный партнер 

учреждения в деле развития детей, сотрудничество с ней позволяет работникам 

полнее раскрывать способности детей, шире использовать их потенциал. 

Совместная спортивная деятельность родителей и детей способствует созданию 

единого воспитательного пространства учреждения.  

       Цель: Организация совместной физкультурно-спортивной деятельности 

родителей и детей, при которой взрослые личным примером будут подкреплять 

осознанное желание детей заниматься спортом. 

Основные механизмы реализации:  

1. Ежегодное планирование спортивных мероприятий с родителями, определение 

форм, содержания (видов спорта), места и сроков их проведения;  

2. Привлечение новостных страниц официального сайта и официальной группы ВК 

учреждения к информированию родителей о запланированных соревнованиях;   

3. Анализ, обобщение опыта, мониторинг общественного мнения.  

 

 

13. План реализации спортивно-массовых мероприятий. 

 
Год Наименование соревнований Результат Примечание 

Футбол 

2026 Первенство РТ 1-3 место В финале 

 2027 Первенство РТ 1-3 место 

2028 Первенство РТ 1-3 место 

2029 Первенство РТ 1-3 место 

2030 Первенство РТ 1-3 место 

Волейбол 

2026 Первенство РТ 1-3 место В подгруппе 

2027 Первенство РТ 1-3 место В подгруппе 

2028 Первенство РТ 1-3 место В подгруппе 

2029 Первенство РТ 1-3 место В подгруппе 

2030 Первенство РТ 1-3 место В финале 

Баскетбол 

2026 Первенство РТ 5-8 место В подгруппе 

2027 Первенство РТ 3-5 место В подгруппе 

2028 Первенство РТ 1-3 место В подгруппе 

2029 Первенство РТ 1-3 место В подгруппе 

2030 Первенство РТ 1-3 место В финале 

Самбо 

2026 Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Всероссийские соревнования 

1-3 место  

3-8 место 

1-5 место 

В личном зачете 

 

2027 Первенство РТ  

Первенство ПФО 

1-3 место  

3-8 место 

В личном зачете 
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Всероссийские соревнования 1-5 место 

2028 Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Всероссийские соревнования 

Первенство России 

1-3 место  

3-8 место 

1-3 место 

участие 

В личном зачете 

 

2029 Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Всероссийские соревнования 

Первенство России 

1-3 место  

1-5 место 

1-3 место 

5-8 место 

В личном зачете 

 

2030 Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Всероссийские соревнования 

Первенство России 

1-3 место  

1-5 место 

1-3 место 

1-5 место 

В личном зачете 

 

Корэш 

2026 Первенство РТ 

Всероссийские соревнования 

1-5 место 

1-5 место 

В личном зачете 

 

2027 Первенство РТ 

Всероссийские соревнования 

1-5 место 

1-5 место 

В личном зачете 

 

2028 Первенство РТ 

Всероссийские соревнования 

Первенство России 

1-5 место 

1-5 место 

участие 

В личном зачете 

 

2029 Первенство РТ 

Всероссийские соревнования 

Первенство России 

1-5 место 

1-5 место 

1-5 место 

В личном зачете 

 

2030 Первенство РТ 

Всероссийские соревнования 

Первенство России 

1-5 место 

1-5 место 

1-5 место 

В личном зачете 

 

Борьба на поясах 

2026 Первенство РТ 

Всероссийские соревнования 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-3 место  

1-5 место 

1-3 место 

участие 

В личном зачете 

 

2027 Первенство РТ 

Всероссийские соревнования 

Первенство ПФО 

Первенство России 

1-3 место  

1-5 место 

1-3 место 

участие 

В личном зачете 

 

2028 Первенство РТ 

Всероссийские соревнования 

Первенство ПФО 

Первенство России 

Первенство Мира 

1-3 место  

1-5 место 

1-3 место 

1-5 место 

3-5 место 

В личном зачете 

 

2029-2030 Первенство РТ 

Всероссийские соревнования 

Первенство ПФО 

Первенство России 

Первенство Мира 

1-3 место  

1-5 место 

1-3 место 

1-5 место 

1-5 место 

В личном зачете 

 

Кикбоксинг 

2026 Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Всероссийские соревнования 

1-3 место  

3-8 место 

1-5 место 

В личном зачете 

 

2027 Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Всероссийские соревнования 

1-3 место  

3-8 место 

1-5 место 

В личном зачете 

 

Документ создан в электронной форме. № 110 от 29.04.2026. Исполнитель: Набиуллин И.А.
Страница 20 из 32. Страница создана: 29.04.2026 15:55



 

21 

 

2028 Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Всероссийские соревнования 

Первенство России 

1-3 место  

1-5 место 

1-5 место 

5-8 место 

В личном зачете 

 

2029 Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Всероссийские соревнования 

Первенство России 

1-3 место  

1-5 место 

1-5 место 

3-5 место 

В личном зачете 

 

2030 Первенство РТ 

Первенство ПФО 

Всероссийские соревнования 

Первенство России 

1-3 место  

1-5 место 

1-5 место 

1-5 место 

В личном зачете 

 

Плавание 

2026 Республиканские соревнования 

Первенство РТ 

1-3 место  

5-10 место 

В личном зачете  

2027 Республиканские соревнования 

Первенство РТ 

1-3 место  

5-10 место 

В личном зачете  

2028 Республиканские соревнования 

Первенство РТ 

1-3 место  

3-8 место 

В личном зачете  

2029 Республиканские соревнования 

Первенство РТ 

1-3 место  

3-8 место 

В личном зачете  

2030 Республиканские соревнования 

Первенство РТ 

1-3 место  

1-5 место 

В личном зачете  

 

План выполнения спортивных разрядов. 

 

Виды спорта Года 

2026 2027 2028 2029 2030 

м
ас

со
в
ы

е 

1
 с

п
.р

. 

К
М

С
 

м
ас

со
в
ы

е 

1
 с

п
.р

. 

К
М

С
 

м
ас

со
в
ы

е 

1
 с

п
.р

. 

К
М

С
 

м
ас

со
в
ы

е 

1
 с

п
.р

. 

К
М

С
 

м
ас

со
в
ы

е 

1
 с

п
.р

. 

К
М

С
 

Волейбол 40   44   45   48   50   

Футбол 75   80   82   85   90   

Плавание 52   55   55   58   60   

Баскетбол 10   15   15   20   28   

Корэш 8  1 10  1 10  1 12   12   

Борьба на 

поясах 

16  8 20  4 22  3 22 1 4 22 1 5 

Самбо 43 3 5 46 4 5 48 4 5 50 5 6 50 5 7 

Кикбоксинг 42  1 45  1 47 1 1 50 2 2 50 2 3 

Итого  286 3 15 315 4 11 324 5 10 345 8 12 362 8 15 
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14. Анализ деятельности Учреждения 

Основная деятельность Учреждения - реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки и дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта, 

направленных на физическое воспитание физическое и развитие личности. 

Одним из важных направлений в работе Учреждения остаётся сохранение 

контингента обучающихся. Ключом к решению проблемы является повышение 

уровня конкурентоспособности: 

- рост профессионального уровня и компетентности тренеров-преподавателей; 

- создание комфортных условий учебно-тренировочного процесса; 

- повышение уровня организации и качества проведения спортивно-массовых и 

досуговых мероприятий; 

Анализируя работу Учреждения за 2020-2025 годы, следует отметить 

положительные аспекты: 

- сохранение и увеличение численности обучающихся; 

- отсутствие текучести тренерско-преподавательского состава и привлечение к 

работе новых специалистов, в т.ч. молодых специалистов; 

- открытие нового отделения – баскетбол; 

- капитальный ремонт здания СК «Батыр»; 

- открытие нового крытого футбольного манежа «ТУП»; 

- активное взаимодействие с дошкольными и общеобразовательными учреждениями 

города (работа по набору обучающихся на отделения по видам спорта); 

- участие во всех запланированных мероприятиях и соревнованиях муниципального, 

регионального, всероссийского и международного уровней. 

Существующие проблемы, от решения которых напрямую зависит 

деятельность Учреждения: 

- недостаточность финансово-экономических и материально-технических ресурсов; 

- отрицательная демографическая ситуация в Республике, что влечет за собой 

тенденцию к снижению уровня набора обучающихся. 

- возрастной дефицит специалистов физкультурно-спортивной направленности. 
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15. Основные ожидаемые результаты реализации Программы 

Удовлетворенность родителей (законных представителей) образовательной 

деятельностью Учреждения сохраняется на стабильно высоком уровне, родители 

(законные представители) разделяют и поддерживают ценности школы, являются 

равноправными партнерами учебно-тренировочного процесса и воспитательной 

работы. 

Сохранение контингента обучающихся, увеличение количества обучающихся, 

пропаганда здорового образа жизни среди населения города и Нурлатского района. 

Применение инновационных практик для повышения качества подготовки 

обучающихся. 

Приобретение необходимого оборудования и программного обеспечения, рост 

спортивных и личных достижений обучающихся, рост спортивных достижений 

спортивно-одаренных детей, увеличение количества обучающихся, готовых 

продолжить спортивную карьеру. 

Укрепление и расширение связей с организациями, учреждениями разного 

уровня и направленности, ведомствами для решения задач Учреждения. 
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Приложение 1 

Календарный план воспитательной работы  
 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня  в 

рамках которых предусмотрено  

практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта; 

приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи 

и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия  в 

рамках которых предусмотрено  

освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей; формирование 

навыков наставничества; формирование 

сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному 

процессам; формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

Дни здоровья и спорта  в рамках 

которых предусмотрено  

формирование знаний и умений в 

проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта 

В течение года 

Проведение мероприятий и игр на 

свежем воздухе во время зимних 

Январь 
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каникул. 

Веселые старты «Мы за ЗОЖ» В течение года 

Спортивное мероприятие со 

спортсменами и их родителями «Спорт-

наш друг» 

Февраль 

Проведение лекции о ЗОЖ Март 

Проведение спортивного мероприятия 

«Папа, мама, я – спортивная семья!» 

Апрель 

Спортивный праздник «День здоровья» Апрель 

Веселые старты «Мы выбираем спорт» В течении года 

Конкурс рисунков «Стоп ВИЧ/СПИД» Июнь-июль 

Беседы и лекции на тему «Мое здоровье 

в моих руках», «Курить - здоровью 

вредить!» 

Август-сентябрь 

Проведение бесед со спортсменами 

«Влияние алкоголя на детский 

организм» 

Сентябрь 

Проведение спортивного мероприятия 

«Спорт против наркотиков» 

Октябрь 

Проведение лекции и просмотр фильма 

«Правда о наркотиках» 

Октябрь 

 Беседа со спортсменами на тему 

«ВИЧ/СПИД. Как защитить себя и 

близких» 

Ноябрь 

Флешмоб #СТОПВИЧСПИД Декабрь 

2.2. Режим питания 

и отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы   

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных 

мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка 

физических кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления иммунитета). 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости 

за свой край, свою 

Родину, уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов 

спорта с обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки 

В течение года 

Проведение беседы со спортсменами на 

тему «День неизвестного солдата» 

Декабрь 

Проведение акции «Свеча памяти» Июнь 

Встречи и беседы с участниками и 

ветеранами боевых действий 

В течение года 

Беседы со спортсменами на темы: Январь 
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спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

зрителей и спортсменов на 

соревнованиях 

«День памяти жертв холокоста», 

«День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады» 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

спортивных соревнованиях, в том числе 

в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на указанных 

мероприятиях; 

В течение года, 

согласно 

календарному плану 

спортивных 

мероприятий СШ, 

РТ, РФ тематических физкультурно-

спортивных праздниках, организуемых 

в том числе организацией, 

реализующей дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки 

Участие в акции «Бессмертный полк» Май 

Участие в митинге посвященном 

«Героям Отечества» 

Декабрь 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; развитие 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитание 

толерантности и взаимоуважения; 

правомерное поведение зрителей; 

расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

В течение года 

Формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов 

В течение года 

5. Другое направление 

работы, определяемое 

организацией, 

реализующей 

дополнительные 

образовательные 

программы спортивной 

подготовки 

Беседы и лекции на тему БДД, 

травматизм, суицид. 

Ежеквартально 
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                                                                                                                                                                                                        Приложение 2 

Перспективный план повышения квалификации  профессиональной переподготовки и аттестации  

педагогических работников МБУ ДО «СШ им. Г.С.Хусаинова»   на 202 -202  гг. 

№ 

п/п 

ФИО Должность Имеющаяся 

квалификац

ионная 

категория, 

срок 

окончания 

Курсы повышения 

квалификации, дата 

прохождения 

Наименование курсов 

повышения квалификации 

2025г. 2026г. 2027г. 2028г. 2029г. 

1 Набиуллин 

Ильсур 

Анасович 

Директор, 

тренер-

преподаватель 

по плаванию 

1К 

24.06.2026 

АНО ДПО 

"Межрегиональный центр 

инновационного обучения и 

развития компетенций", 

23.10.-10.11.2023г., 108 ч. 

Актуальные вопросы 

теории и практики 

тренировочного процесса (в 

избранном виде спорта) 

- А К - - 

2 Усманова 

Гульнара 

Назиповна 

Зам. директора 

по учебно-

спортивной 

работе 

нет ПП, ЦДО ФГБОУ ВПО 

"Поволжская 

государственная академия 

физической культуры, 

спорта и туризма, " в сфере 

"менеджмент", 108 часов, 

2023г. 

«Нормативно-правовое 

обеспечение и 

организационные аспекты 

управления физкультурно-

спортивных организациях» 

- - К - - 

3 Яруллина 

Чулпан 

Ринатовна 

Инструктор-

методист 

ВК 

04.12.2027  

ПП, ЦДО ФГБОУ ВПО 

"Поволжская 

государственная академия 

физической культуры, 

спорта и туризма, " в сфере 

"менеджмент", 108 часов, 

2023г. 

«Нормативно-правовое 

обеспечение и 

организационные аспекты 

управления физкультурно-

спортивных организациях» 

- - А, К - - 

4 Мифтахова 

Фания 

Габдельхаевна 

Инструктор-

методист 

1К от 

08.07.2025г. 

(до 

08.07.2029) 

АНО ДПО 

«Межрегиональный центр 

инновационного обучения и 

развития компетенций», 

108ч., 21.02-14.03.2025 г. 

«Нормативно-правовое 

обеспечение и 

организационные аспекты 

управления в 

физкультурно-спортивных 

организациях» 

- - - К А 

5 Колесникова 

Марта Ролевна 

Инструктор-

методист 

ВК 

04.12.2027  

АНО ДПО 

«Межрегиональный центр 

«Нормативно-правовое 

обеспечение и 

- - А К - 
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инновационного обучения и 

развития компетенций», 

108ч., 21.02-14.03.2025 г. 

организационные аспекты 

управления в 

физкультурно-спортивных 

организациях» 

6 Бакирова 

Венера 

Шарифулловна 

Инструктор-

методист 

 Профессиональная 

переподготовка в НОУ ДПО 

"Центр социально-

гуманитарного 

образования", г. Казань, 

2025 г. 

Менеджмент образования   СЗД  К 

7 Никитин Юрий 

Анатольевич 

Тренер-

преподаватель 

по футболу 

1К 

Пр. №611 от 

04.12.2023 

(до 

31.08.2029) 

бессрочно 

ГБОУ РЦФК и ЮС, МДМС 

РТ, 72 часов. 

21-30.03.2022 

Актуальные проблемы 

тренировочного процесса в 

организациях, 

осуществляющих 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

- К - - А 

8 Мулюков 

Ильдар 

Ильшатович  

Тренер-

преподаватель 

по футболу 

СЗД от 

29.12.2025г. 

ФГБОУ ВО "Приволжский 

государственный 

университет физической 

культуры, спорта и 

туризма", 2023г.  

магистратура  

ФГБОУ ВО "Поволжский 

государственный 

университет физической 

культуры, спорта и 

туризма" г. Казань, 

07.07.2025г. 

СЗД - - К - 

9 Никаненков 

Руслан 

Владимирович 

Тренер-

преподаватель 

по кикбоксингу 

СЗД от 

22.04.2024 

обучается на 3 курсе 

Набережночелнинского 

филиала ПОВ ГУФКСиТ. 

- А - - - - 

10 Лобов 

Вячеслав 

Анатольевич 

Тренер-

преподаватель 

по волейболу 

 1К 

от 

10.07.2024г.

(до 

31.08.2029) 

бессрочно 

ГБОУ РЦФК и ЮС, МДМС 

РТ, 72 часов. 

21-30.03.2022 

Актуальные проблемы 

тренировочного процесса в 

организациях, 

осуществляющих 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

 К  - А 

11 Аглиуллин 

Ильшат 

Тренер-

преподаватель 

ВК 

от 

АНО ДПО 

"Межрегиональный центр 

Актуальные вопросы 

теории и практики 

- - К - А 
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Набиуллович по самбо 27.12.2024 

(до 

31.08.2029) 

бессрочно  

инновационного обучения и 

развития компетенций", 

23.10.-10.11.2023г., 108 ч.  

тренировочного процесса (в 

избранном виде спорта) 

12 Самигуллин 

Расих 

Каимович 

Тренер-

преподаватель 

по борьбе на 

поясах 

ВК 

21.12.2026 

АНО ДПО 

"Межрегиональный центр 

инновационного обучения и 

развития компетенций", 

23.10.-10.11.2023г., 108 ч.  

Актуальные вопросы 

теории и практики 

тренировочного процесса (в 

избранном виде спорта) 

- А К - - 

13 Фатхутдинов 

Ленар 

Айратович 

Тренер-

преподаватель 

по плаванию 

1К 

21.12.2026 

АНО ДПО 

"Межрегиональный центр 

инновационного обучения и 

развития компетенций", 

23.10.-10.11.2023г., 108 ч.  

Актуальные вопросы 

теории и практики 

тренировочного процесса (в 

избранном виде спорта) 

- А К - - 

14 Гайнуллин 

Рустем 

Рафикович 

 

Тренер-

преподаватель 

плаванию 

СЗД от 

29.12.2025г. 

НОУ ДПО "Центр 

социально-гуманитарного 

образования", 2017г. 

(переподготовка) 

Физическая культура: 

теория и методика 

- - - - - 

15 Бильданов 

Рафаэль 

Рафикович 

Тренер-

преподаватель 

по самбо 

1К 

21.12.2026 

ФГБОУ ВО «Поволжский 

государственный 

университет ФКСиТ, 

г.Казань, 16.02.2024г. 

Программа бакалавриата по 

направлению подготовки 

«Физическая культура» 

- А К - - 

16 Казаев Евгений 

Сергеевич 

Тренер-

преподаватель 

по кикбоксингу 

ВК 

08.07.2025 

(до 

31.08.2029) 

бессрочно 

АНО ДПО 

"Межрегиональный центр 

инновационного обучения и 

развития компетенций", 

23.10.-10.11.2023г., 108 ч. 

Актуальные вопросы 

теории и практики 

тренировочного процесса (в 

избранном виде спорта)  

- - К - - 

17 Валитов Инсаф 

Рамилович 

Тренер-

преподаватель 

по футболу 

СЗД от 

30.10.2024 

ФГБОУ ВО "Поволжская 

государственный 

университет физической 

культуры, спорта и 

туризма", 21.10.2022г., 144ч. 

"Современные технологии 

подготовки спортивного 

резерва в футболе" 

 А, К - - - 

18 Белогубов 

Дмитрий 

Алексеевич 

Тренер-

преподаватель 

по волейболу 

СЗД от 

22.04.2024 

АНО ДПО 

"Межрегиональный центр 

инновационного обучения и 

развития компетенций", 

Актуальные вопросы 

теории и практики 

тренировочного процесса (в 

избранном виде спорта) 

- - К   
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23.10.-10.11.2023г., 108 ч. 

19 Набиуллин 

Анас 

Амирзянович 

Тренер-

преподаватель 

по плаванию 

СЗД от 

30.10.2024 

АНО ДПО 

"Межрегиональный центр 

инновационного обучения и 

развития компетенций", 

23.10.-10.11.2023г., 108 ч. 

Актуальные вопросы 

теории и практики 

тренировочного процесса (в 

избранном виде спорта) 

- - А,К - - 

20 Тихонов 

Алексей 

Борисович 

Тренер-

преподаватель 

по баскетболу 

нет - -      

21 Амиров 

Ильнур 

Радикович 

Тренер-

преподаватель 

по кикбоксингу 

нет АНО ДПО 

"Межрегиональный центр 

инновационного обучения и 

развития компетенций", 

23.10.-10.11.2023г., 108 ч. 

 

Актуальные вопросы 

теории и практики 

тренировочного процесса (в 

избранном виде спорта) 

  К   

22 Гузаеров Рамис 

Маратович 

Тренер-

преподаватель 

по корэш 

нет АНО ДПО 

"Межрегиональный центр 

инновационного обучения и 

развития компетенций", 

23.10.-10.11.2023г., 108 ч. 

Актуальные вопросы 

теории и практики 

тренировочного процесса (в 

избранном виде спорта) 

  К   

23 Рахматуллин 

Рамиль 

Рафаэлович 

Тренер-

преподаватель 

по корэш 

нет     К   

24 Гарифуллин 

Амир 

Султанович 

Тренер-

преподаватель 

по баскетболу 

нет - -      

25 Квашнин 

Сергей 

Аркадьевич 

Тренер-

преподаватель 

по волейболу 

нет АНО ДПО «Национальный 

исследовательский институт 

дополнительного 

образования и 

профессионального 

обучения», 2023г. 

-   К   
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Приложение 3 

План мероприятий  направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним  
Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 

(ежегодно) 

Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап 

начальной 

подготовки 

 

Проведение инструктажа по антидопинговому 

законодательству для всех тренеров 
сентябрь 

Ознакомление работника с настоящей инструкцией 

осуществляется при приеме на работу (до подписания 

трудового договора). Факт ознакомления работника с 

настоящей инструкцией подтверждается подписью в 

журнале регистрации антидопингового инструктажа. 

Проведение инструктажа по антидопинговому 

обеспечению для всех спортсменов 
сентябрь 

Ознакомление спортсмена с настоящей инструкцией 

осуществляется тренером. Факт ознакомления спортсмена с 

настоящей инструкцией подтверждается подписью. 

Требования Инструкции являются обязательными для 

спортсмена. 

Веселые старты «Честная игра» 
1-2 раза в год  Составление отчета о проведении мероприятия: 

сценарий/программа, фото/видео 

Теоретическое занятие «Ценности в спорте. 

Честная игра» 

1 раз в год  Согласовать с ответственным за антидопинговое 

обеспечение в регионе 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Прохождение онлайн обучения по 

антидопинговому обеспечению для тренеров и 

инструкторов-методистов на сайте РУСАДА 

1 раз в год 
Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая часть 

системы антидопингового образования. 

Лекция «Антидопинговые правила, 

запрещенный список, процедура прохождения 

допинг-контроля» 

Октябрь Ответственные: тренеры 

Лекция «Этика в спорте: ключевые аспекты 

антидопинговой деятельности»  
Февраль Для спортсменов, включенных в списки сборных команд 

Антидопинговая викторина «Играй честно» 
По 

назначению 
Проведение викторины на спортивных мероприятиях 

Веселые старты «Честная игра» 
1-2 раза в год  Составление отчета о проведении мероприятия: 

сценарий/программа, фото/видео 

Лекция «За чистый спорт» Апрель Ответственные: тренеры-преподаватели 
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